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 GODA PLŃKSNE 

Award ǥimene  
2 0 1 1 . G A D A  N O V E M R B I S  ( N R . 1 6 )  

J A U N I E ġ U  P R O G R A M M A S  A W A R D  L A I K R A K S T S  

NUMURǕ 

LASIET: 

¶2011. gada 

AWARD          

apbalvojumu 

ieguvǜji  

¶Apsveikumi 

¶Rudens Talka     

Likteǻdǖrzǖ 

¶Projekts          

ATVǛRTIES 

TUMSǕ 

¶ SPICǕ NAKTS 

Jaunjelgavǖ 

¶ InteraktǮvs 

pasǖkums     

LǮvǖnos 

¶ Jauno vadǮtǖju 

kursi 

¶ AwardieĢu    

portreti 

¶ AWARD joma:  

Fiziskǖ           

sagatavotǮba 

¶ Ziǻas no òVǖrti 

ǥimeneió 

Zelta lǭmenis 

Katrǭna SprudzǕne Laura SprudzǕne Dita BǛtere 

Sudraba lǭmenis 

Ginta Kozlovska 

Maija Bezdelǭga 

Kristǭne Beniuġa 

Zelma Sergejeva 

AinǕrs Dzenis-VilcǕns 

Annija Linarte 

Eliass Bunde 

Glorija SiliǺa 

Ivars Jaundģeikars 

JeǸena Rimare 

MǕrtiǺġ KauliǺġ 

Lelde Veinberga 

Nauris Ivanovs 

Santa Kurnigina 

Santa SiliǺa 

Svetlana Rimare 

Visvaldis Elksnǭtis 

Artis Truġelis 

JǕnis Uzulnieks 

Alǭna Gromova 

Roberta MȊrniece 

Anita BǛrziǺa 

Arturs Ġnuka 

Bronzas lǭmenis  
 

 

MǕrtiǺġ Ivanovs 

Linda Dobre 

Linda Agleniece 

Anna MaġǺikova 

Linda Pastare 

Madara Kalverġa 

Laura Ivanova 

Andis ZǛbergs 

Iveta Gulbe 

Everita LiepiǺa 

Artis Lavrinoviļs 

Sindija Sokolovska 

Rikards Valts Matvajs 

Raivis Eikens 

MǕrcis LazdiǺġ 

Maija BǛrziǺa 

Laura Censone 

Lauma Jakovele 

Ingus BǛrzkalns 

Emǭls Sticers 

Elza Ġarlote Matvaja 

DiǕna KancǕne 

Arita Rizga 

Aivis Sticers 

Aigars Golovackis 

MǕra KaǺepe 

Viktorija Selezena 

RȊta Laura 

Dagnija Morica 

Ieva Ose 

DǕrta Oġeniece 

Megija Dreijere 

Kristǭne Ġmiukse 

Kristǭne Antonova 

Kaspars Bukġs 

Liene Ǵiǥele 

Vita MazitǕne 

VitǕlijs Krajevs 

Agnese Meistare 

Santa KudreǺicka 

MǕrǭte ZaǸkalniǺa 

Beate Preimane 

Liene Vǭksna 

Lǭva Prekele 

Signe Ġemele 

Sandra Garanļa 

Elǭna Talu 

Lǭva BernǕne 

Sabǭne Anna Egle 

Ilva KristiǕna Langarte 

Lǭva Augule 

Dagnija kalve 

Madara IndǕne 

Elǭna VǛze 

Signe Meģiniece 

Kristaps Smiltnieks 

Matǭss Rubǭns 

Loreta Korna 

Inita Indriksone 

Lelde LǕce 

Markuss MǕrcis 

ǔboliǺġ 

Roberts KrȊkliǺġ 

Signe Zaluģinska 

JǕnis BǛrtiǺġ 

Ǥirts Minkeviļs 

Anrijs Riters 

DǕvis SedliǺġ 
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ZELTA AWARDIEĢU  APSVEIKUMI  

Apsveicu ar ģo lielo varoŤdarbu, ko  esat 

paveikuģi. Apsveicu jŸs ar katru jauno 

prasmi, ko iemŃcŖjŃties, apsveicu ar     

katru minŸti, ko pavadŖjŃt, uzlabojot savu 

veselŖbu un fizisko sagatavotŖbu, apsveicu 

ar katru darbu, ko izdarŖjŃt par velti, no 

visas sirds, tŃdŌjŃdi iepriecinot kŃdu.     

Visbeidzot, apsveicu jŸs ar katru noieto 

ekspedŖcijas kilometru, kas stiprinŃja jŸsu 

mŌrŚtiecŖbu un deva jaunus iespaidus. TŃ 

ir brŖniģŚŖga sajŸta saŤemot nozŖmŖti,     

tŃdŌŞ novŌlu jums to izbaudŖt. 

Zelta awardiete 2009 

Laura Keiģa 

MĿdz teikt, ka katri sasniegtie griesti ir jauna grŗda. Arŗ jƐs, kas 

Ĕajĭ dienĭ saůemat AWARD programmas bronzas, sudraba un 

zelta lŗmeůa apbalvojumus, esat sasnieguĔi kĭdus griestus un 

minuĔi pirmos soŧus uz jaunĭs grŗdas. Pavisam skaidrs, ka    

bronzas un sudraba awardieĔiem vĿl ir kur tiekties! VarbƐt 

grƐtĭk jauno grŗdu ieraudzŗt ir "zelta gabaliůiem", taĹu pavisam 

noteikti arŗ jums ir visas iespĿjas virzŗties uz priekĔu.  

Es novĿlu jums visu savu dzŗvi spĿt ieraudzŗt kĭ AWARD      

programmu, kur nemitŗgi esam aicinĭti pasniegt palŗdzŗgu roku 

saviem  lŗdzcilvĿkiem, pilnveidot sevi caur jaunĭm prasmĿm un        

aktivitĭtĿm! Ne jau vienmĿr par to kĭds pasniegs                           

apbalvojumus un goda rakstus, tĭpĿc vĿlu  spĿt kĭ lielĭko 

apbalvojumu ieraudzŗt Ĕo brŗniĔŢŗgo pasauli, dzŗvi, ko varam 

dzŗvot un cilvĿkus ap mums! Lai jums izdodas savĭ dzŗvĿ    

nospraust arvien cĿlĭkus mĿrŢus un rast daudz prieka,        

mŗlestŗbas un spĿka, lai tos visus varĿtu sasniegt un piepildŗt!  

Zelta awardietis 

2009 

Oskars SmoŞaks 

Sirsn̠gs sveiciens visiem awardie̵iem! 

Ceru, ka jums visiem, t̊pat k̊ man, ir 

un b̾s paliku̵as daudz jo daudz    

pat̠kamas atmįas no laika, ko      

velt̠j̊t, pildot programmu.               

Lepojieties, ka 

esat awardie̵i! 

L a i  v i s s      

izdodas!  

Zelta awardiete 

2010 

Liene MisiŤa 

ǩʂɱɵɯʁ ʂɵɿʁɿ ǗǭǗǨǚ ɺɻʆʹɹʹˢʁ ɵɱɳʁʂʣɶʁɿ ɭɾ ʂʣɸ 

ʂɵɱɺʁ ɺɻʆʹɹʹɳʁ ʁɺ ɿɷɭɵɿʀʁ ɹɵɾɷɸɵ Ǡ˲ɿʁ ɰʆʹʂʣ̹ Ǭʣɸʁ 

ɮɾɻɺʆɭɿ ʁɺ ɿʁɰɾɭɮɭ ɸʹɹɱˌɭ ɺɻʆʹɹʹˢʁ ɵɱɳʁʂʣɶɵɱɹ 

ʀʁɾɼɵɺʌʀ ɼɾɻɳɾɭɹɹʁ ɭɾ ʂʣɸ ɸɵɱɸʌɷʁ ɵɺʀɱɾɱɿɵ̲        

entuziasmu un prieku, jo AWARD ir pieredze,    

ɭʀʀʹɿʀʹɮɭ̲ ɼɾɵɱɷɿ ɼɭɾ ɼɭʂɱɵɷʀɻ̲ ʁɺ̲ ɳɭɸʂɱɺɭɵɿ̲ ɰɾɭʁɳɵ̵ 

ǰɱɸʀɭ ɺɻʆʹɹʹʀɱɿ ɿɭˌʣɹʣɶɵɱɹ̴ ͂Ǣɭɵɼɺɵ ɸ˲ɳʀɵ ʆɱɸʀɵˌʁ 

ɼʁɸɷʌ̵̓ Ǥɻʂʣɸʁ ʀʁɾɼɵɺʌʀ ɰɭɾɮɻʀɵɱɿ ɼɾɻɳɾɭɹɹʌ̲    

ɭʀɮɭɸɿʀɻʀ ɯɵʀʁɿ ɰɭɸʹɮɺɵɱɷʁɿ̲ ɼɵɸɺʂɱɵɰɻɶɻʀ ɿɱʂɵ         

ʁɺ ɭʀɯɱɾʣʀɵɱɿ̲   

cik daudz jauku 

ɮɾʹ̀ʁ ɰʌʂʌɶɵɿ 

AWARD! 

Zelta 

awardiete 

2010 

Laura Mozule 

Programma Award ir solis pretim personƩgai un profesionƑlai izaugsmei. TƑ veicina jaunu prasmju        

apgǆģanu, nodarboģanos ar veselƩgƑm, fiziskƑm aktivitƑtƗm, kƑ arƩ sekmƗ iesaistƩģanos brƩvprƑtƩgajƑ    

darbƑ. SvarƩgi, lai katrs jaunietis, programmas Award dalƩbnieks, izvƗlas sev atbilstoģu izaicinƑjumu un 

izjǆt gandarƩjumu par paveikto. 

No savas pieredzes varu teikt, ka, darbojoties programmƑ Award, esmu pilnveidojies gan personƩgajƑ, gan 

arƩ profesionƑlajƑ ziƶƑ. Piedaloties daĥƑdos pasƑkumos, nometnƗs, programmas Award ietvaros, esmu         

iepazinies ar interesantiem, iedvesmojoģiem cilvƗkiem, apguvis jaunas prasmes un darƩjis lietas, par ko    

nekad nebiju nemaz iedomƑjies. Programma Award man ir palƩdzƗjusi saprast, ko es dzƩvƗ vƗlos darƩt. 

MƗrƱim ir svarƩga nozƩme ikvienƑ darbƩbƑ. KƑ reiz teicis seno romieģu domƑtƑjs Seneka ăTam kuơim,     

kuram nav galamƗrƱa, nekad nepǆtƩs ceƴavƗjģ.ó 

Esmu atklƑjis, ka veiksme ir diezgan paredzama. TƑpƗc, jaunieti, ja vƗlies gǆt panƑkumus, esi vƗl aktƩvƑks 

un pamanƑmƑks nekƑ ģobrƩd! PanƑkumi nav domƑti biklajiem. Tie ir tiem, kuri meklƗ padomus, pieƶem 

lƗmumus un uzƶemas izģƱiroģus soƴus! Pasaule mainƑs ƴoti strauji, tƑpƗc mƗs nedrƩkstam stƑvƗt uz vietas ð 

ir jƑattƩstƑs un jƑpilnveidojas! Programma Award Tev noteikti palƩdzƗs! Nekas nav neiespƗjams! 

Zelta awardietis 2009 

Guntars Logins 

2  
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Ar visas Latvijas atbalstu    

KoknesǛ uz salas tiek veidots 

LikteǺdǕrzs, ko jau ġobrǭd    

apmeklǛ tȊristi ne tikai no    

visdaģǕdǕkajǕm Latvijas       

pilsǛtǕm, bet arǭ Ǖrvalstu viesi.  

Katram, kas ġeit ierodas, ir kaut 

kas, ko viǺġ vai viǺa  vǛlas sniegt 

un iegȊt. LikteǺdǕrzs ir vieta, kur 

satiekas gan cilvǛka, gan valsts 

pagǕtne, tagadne un nǕkotne, lai 

dotu mierinǕjumu, spǛku un     

iedvesmu. Arǭ Award vadǭtǕjiem 

ġǭ ǭpaġǕ vieta deva iedvesmu 

organizǛt Rudens talku, un 

Award jaunieġiem ar viǺu         

vadǭtǕjiem spǛku un vǛlmi tajǕ 

piedalǭties, lai kopǕ ġo vietu     

padarǭtu vǛl skaistǕku.  

 10. septembrǭ ap pulksten      

divpadsmitiem LikteǺdǕrzǕ     

ieradǕs  28 awardieġi no      

Jaunjelgavas, Kandavas un  

Ventspils. KopǕ ar Award       

koordinatori Evu Solovjovu, 

awardieġi un AWARD        

vadǭtǕjas vienojǕs kopǭgǕ    

darbǕ. Lai gan darbs nebija 

no tiem vieglǕkajiem,          

talcinieki to darǭja ar prieku 

un entuziasmu, tǕdǛǸ arǭ 

viss ritǛja raiti uz     

priekġu. 

Mums uzticǛtais darbs 

bija atbrǭvot no nezǕlǛm 

uzkalniǺu un ieplaku, 

kur tiek veidota upes 

malas skatu terase. To 

nolemts apstǕdǭt ar     

RUDENS TALKA LIKTEŤDŃRZŃ 

Rakstu sagatavoja:  

Santa un Glorija 

LikteŤdŃrza vizualizŃcija 

Ľaklie AWARD jaunieģi darbojas 

kapu mǛtrǕm, lai pavasarǭ zilo     

ziedu "straume" veidotu "palu     

ȊdeǺus". 

 PǛc kǕrtǭgi padarǭta darba       

novilkǕm darba cimdus, nolikǕm 

lǕpstas un citus rǭkus un           

devǕmies baudǭt kopǭgas           

pusdienas pie ugunskura, kas    

norisinǕjǕs patǭkami vieglǕ un     

nepiespiestǕ gaisotnǛ. PǛc        

pusdienǕm mums bija iespǛja      

apskatǭt Kokneses pilsdrupas, ap 

kurǕm vijas lǭkumainǕ upe       

Daugava, un estrǕdi. 

 Talka LikteǺdǕrzǕ ir kǸuvusi par 

Ǹoti ǭpaġu AWARD  tradǭciju. TǕ 

ġogad noritǛja jau  treġo gadu pǛc 

kǕrtas, tǕpǛc, cerams, ka ġǭ        

tradǭcija turpinǕsies arǭ turpmǕk.  

JǕcer, ka nǕkamgad mǛsï 

awardieġiï atkal spǛsim vienoties 

kopǭgǕ darbǕ, taļu mȊsu            

talcinieku pulkam bȊs                

pievienojuġies vǛl vairǕk esoġie un 

jaunie Award dalǭbnieki. 

Uz tikġanos citos AWARD         

pasǕkumos!  

 

 

òRavŌjŃm, rakŃm, 

grŃbŃm un purinŃjŃm 

nezŃŞu saknes, vedŃm 

tŃs prom, bet dŸģŖgŃkie 

uzreiz ŚŌrŃs pie akmeŤu 

pŃrvietoģanas - tas 

nebija viegli, bet puiģi 

tika galŃ. 

Lieki piebilst - awardieģi 

ir vislabŃkie - strŃdŃjŃm 

ar prieku, tŃpŌc darbiŤu 

izdevŃs paveikt Ńtri un 

labi, "neapzinŖgo" mŸsu 

vidŸ nebija!  

Ineta LegzdiŤa, 

Award vadŖtŃja 

PavasarŖ ģeit veidos zilo ziedu straumi 

3  
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2011. gada maijǕ Ludzas        

paġvaldǭba izsludinǕja           

projektu konkursu, kuri         

paredzǛti jaunieġiem.          

Konkurss kǸuva par pamatu 

projekta ,,AtvǛrties tumsǕôô 

tapġanai. 

  ñAtvǛrties tumsǕò - nakts       

pǕrgǕjiena marġrutus ne tikai 

jaunieġiem, bet arǭ citu gadu        

gǕjuma cilvǛkiem. Pie tǕ          

tapġanas un realizǕcijas strǕdǕja  

jaunieġu darba grupa, kuru      

veidoja: awardieġi, mazpulcǛni 

un  brǭvprǕtǭgie palǭgi. Kopǭgiem 

spǛkiem izstrǕdǕjǕm marġrutu un 

a k t i v i t Ǖ t e s  k a t r a m                    

kontrolpunktam. GalarezultǕtǕ 

tapa 9 pieturas punkti :  

 Starts ð pie Ludzas novada tǆrisma 

informƑcijas centra sƑksies Tavs ceƴojums 

pa naksnƩgo Ludzu. Te ir iespƗjams     

uzzinƑt interesantus faktus  par Ludzu. 

Dzeja ð nakts treses pieturas punkts, 

kurƑ var izpausties dzejƑ, iedvesmojoties 

no saulrieta un tƑ atspulga Ludzas      

mazajƑ ezerƑ. Tiek izpausti Tavi pirmie 

iespaidi par Latvijas senƑko pilsƗtu. 

ZinŃģanas ð katrs tƑs uztver citƑdƑk. 

Varbǆt kƑdam ģis pieturas punkts liksies 

kaut kas jauns un nesaprotams, taľu     

kƑdam pierasts un pavisam vienkƑrģs, 

taľu domƑģanu attƩstoģs. 

MŃksla ð tƑs virzienu ir tik daudz, ka 

daĥkƑrt tos cilvƗkam grǆti aptvert. TƑpƗc 

ģeit tiek piedƑvƑti vairƑki ceƴi, kur iet. Lai 

neapmaldƩtos 

un nokƴǆtu 

pareizajƑs 

durvƩs noteikti 

paƱer lǆdzi 

kƑdu gaismas 

avotu! 

Sports ð 

kƑdam patƩk, 

kƑdam ne. Bet, 

par spƩti tam, jebkurģ sports atnes        

pozitƩvu garastƑvokli. Tas, ko darƩsi, esot 

ģajƑ kontrolpunktƑ,  ģo garastƑvokli     

trƩskƑrģos. 

Deja ð Ludza bez dejas un dejotƑjiem 

nav iedomƑjama, un, ja reiz Tu esi te ar 

mums, tev arƩ  jƑdejo! 

MŸzika ð bet lai bǆtu deja, sƑkumƑ ir 

mǆzika- dziesma Ludzai veltƩta. 

TeŃtris ð tas palƩdzƗs atklƑt tavu    

patieso bǆtƩbu. Atveries tumsƑ caur       

aktiermƑkslu! 

FinŃls ð te nu tas ir, Ludzas             

iepazƩģanas tǆres finƑls. Un ko  tu       

paƶemsi lƩdzi? Jaukas atmiƶas un        

emocijas par redzƗto un piedzƩvoto zilo 

ezeru zemƗ ð senƑkajƑ Latvijas pilsƗtƑ ð 

LUDZƐ!  

Uz projekta aprobǕciju 15.      

septembrǭ tika uzaicinǕti aktǭvie 

un jautrie awardieġi no          

Jaunjelgavas. PasǕkuma pirmǕ 

ATVŌRTIES TUMSŃ 

Rakstu sagatavoja:  

Anna MaġǺikova, 

projekta ñAtvǛrties 

tumsǕò vadǭtǕja 

daǸa noritǛja saulaini un bezvǛjǕ, 

taļu, patiesai jautrǭbai sǕkoties, 

dalǭbniekus pǕrsteidza lietus un 

negaiss. Slapjie apavi un viscaur 

izmirkuġais apǥǛrbs netraucǛja 

dalǭbniekiem dziedǕt, piedalǭties 

spǛlǛs un aktivitǕtǛs, ceǸot pǕri 

ezeram ar plostu, kǕ arǭ izmǛǥinǕt 

nakts trasǭtes piedǕvǕtos           

uzdevumus. DiemģǛl MǕkslas 

punktǕ negaisa dǛǸ nǕcǕs          

apstǕties, tomǛr atlikuġǕs          

aktivitǕtes tik un tǕ vǛlǕk tika      

izmǛǥinǕtas. 

2011.gada 8. oktobrǭ, kad mazǕ 

Ludza bija mazpulcǛnu pǕrpildǭta, 

pǕrgǕjienu novǛrtǛja bǛrni,       

jaunieġi un Mazpulku vadǭtǕji no 

visas Latgales. Arǭ ġoreiz gǕjǛjus, 

kas bija sadalǭti 8 grupǕs,           

pǕrsteidza lietus. Bet tas, tǕpat kǕ 

iepriekġǛjǕ reizǛ,  nebija           

traucǛklis, lai izbaudǭtu            

marġruta ,,AtvǛrties tumsǕôô garġu. 

MazpulcǛni veiksmǭgi tika galǕ ar 

visǕm piedǕvǕtajǕm aktivitǕtǛm 

nedaudz pǕrveidotǕ marġrutǕ. PǛc 

izturǛtajiem pǕrbaudǭjumiem, visi 

tika pie karstas tǛjas un lielǕ     

kliǺǥera. 

Paldies  visiem, kas  piedalǭjǕs, 

jo jȊsu aktivitǕte, prieks un 

smaids ir ieguldǭjums projekta 

pilnveidoġanǕ! 
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SPICŃ NAKTS 

PasǕkums, kas noritǛja           

pagǕjuġǕ gada septembrǭ 

JaunjelgavǕ, un kura             

organizǛġanǕ piedalǭjǕs arǭ 

awardieġu vecǕki, ġogad kǸuva 

par tradǭciju. ñSpicǕ nakts 

JaunjelgavǕò- divu dienu        

garumǕ! 

PasǕkumam 23. un 24. septem-

brǭ pieteicǕs 22 komandas ï 

Jaun je lga vas  v idu ssko la s 

audzǛkǺi, pilsǛtas iedzǭvotǕji,    

bijuġie absolventi, jaunieġi no   

Seces pamatskolas (2 skolǛnu            

komandas un viena skolotǕju    

komanda ĂMȊģǭga jaunǭbaò), no 

Aizkraukles novada ǥimnǕzijas, 

V a l k a s  n o v a d a ,  B e b r u             

pamatskolas, Ogres novada.     

Patǭkami bijǕ redzǛt jau otro gadu 

ZǛbergu ǥimenes komandu 

ĂOptimistiò.  

KatrǕ komandǕ bija  5 dalǭbnieki, 

savi lǭdzjutǛji, katrai komandai 

bija nosaukums un devǭze.       

Komandas veica 10 uzdevumus: 

trǕpǭt ar daģǕda smaguma     

maisiem mǛrǵǭ; ar boksa cimdiem 

piekarinǕt veǸu pie ġǺores; ar 

apbalvoġanas sekoja diskotǛka. 

OtrajǕ dienǕ pǛc brokastǭm 

Jaunjelgavas, Valkas un Ogres 

awardieġi sapulcǛjǕs kopǕ, lai 

izvǛrtǛtu ġo pasǕkumu un dalǭtos 

ar pieredzi par darbǭbu              

programmǕ AWARD. Katrs      

dalǭbnieks stǕstǭja par savu labo 

darbu, fizisko aktivitǕti, jauno 

prasmi un ekspedǭcijǕm.  

MǕcǭjǕmies viens no otra. Prieks 

bija dzirdǛt, cik daudz laba darba 

ir padarǭjuġi jaunieġi un cik vǛl 

padarǭs. PǛc pusdienǕm           

pavadǭjǕm Valkas grupu, jo      

viǺiem tǕls ceǸġ uz mǕjǕm, un    

kopǕ ar Ogres awardieġiem      

devǕmies uz talku kapos.        

PǛc labi padarǭta darba 17.00 

ġǵǭrǕmies arǭ ar Ogres grupu.  

TǕdu pasǕkumu var sarǭkot    

tikai ar daudzu cilvǛku           

atbalstu.  VǛlos pateikt paldies 

ikvienam  skolǛnam no 11., 10. 

un 7. klases, viǺu vecǕkiem un 

skolas personǕlam, par          

ieguldǭto darbu! 

cauru zǕbaku piepildǭt trauku ar 

Ȋdeni; nogriezt garǕko Ǖbolu   

mizu; no kastǛm, bez roku palǭ-

dzǭbas, salikt augstǕko 

debesskrǕpi; izveidot     

frizȊru ĂSprǕdziens maka-

ronu fabrikǕò; pagatavot        

salǕtus no dǕrzeǺiem u.c. 

Uzdevumos varǛja parǕdǭt 

attapǭbu, spǛku,            

komandas vienotǭbu,      

spǛju pieǺemt lǛmumus. 

K a d  k o m a n d a s            

uzdevumus bija veikuġas, bija 

jau tumġs. Bet skolǕ visus      

gaidǭja lielais zupas katls (par 

kuru parȊpǛjas Kristǭne Cǭrule), 

karsta tǛja, kafija un medus.      

VarǛja garġot salǕtus un         

balsojot noteikt garġǭgǕkos. ĠajǕ 

laikǕ zǕlǛ varǛja skatǭties slaidus 

no pasǕkuma pirmǕs daǸas un 

gatavot ies komandu         

prezentǕcijai.  

KopvǛrtǛjumǕ vislabǕk     

veicǕs komandǕm 

ĂAntikompassò, ĂCoyote 

FLYò, ñTava mǕteò un      

ZǛbergu ǥimenes           

komandai ĂOptimistiò   (ġǭs 

komandas saǺǛma dǕva-

nu kartes Zelta boulingǕ,      

RǭgǕ); komanda ĂKrampjiò  

saǺǛma dǕvanu karti ñSkrǭveru 

saldumiò ar ekskursiju uz raģotni, 

komanda ĂSapǺotǕjiò ieguva      

dǕvanu karti MǕrupes golfa      

klubǕ ĂViesturiò. Visi dalǭbnieki 

saǺǛma dǕvanas un katra         

komanda - zefǭra kasti. PǛc       

Puiģi demonstrŌ savu sprŃdzienu          

makaronu fabrikŃ 

JaunjelgavŃ top jauns debesskrŃpis 

Valentǭna Rimare 
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 LǭvǕnos 14. - 15. oktobrǭ          

norisinǕjǕs Latgales mǛroga      

pasǕkums ĂProgramma AWARD 

ï Tavs izaicinǕjums!ò. To        

organizǛja LǭvǕnu bǛrnu un 

jaunieġu centrs sadarbǭbǕ ar 

Valsts izglǭtǭbas  satura centru.  

Uz pasǕkumu bija ieraduġies   

izglǭtǭbas iestǕģu, bǛrnu un       

jaunieġu centru, kǕ arǭ skolǛnu 

parlamentu pǕrstǕvji, jaunieġi no 

Daugavpils, VǕrkavas, Ludzas, 

RiebiǺiem, Zilupes, RǛzeknes un 

LǭvǕniem. KopǕ pasǕkumǕ         

piedalǭjǕs 110 dalǭbnieki.  

PirmajǕ vakarǕ dalǭbnieki         

mǛrǵis nebija sacensties, bet     

atklǕt kaut ko jaunu priekġ sevis, 

tǕpǛc pasǕkuma programma bija 

ǭpaġi pǕrdomǕta: jaunieġi brauca 

ar kanoe laivǕm, ar velosipǛdiem 

pa bezceǸu trasi, ġǕva mǛrǵǭ,      

pildǭja erudǭcijas uzdevumu,        

mǕcǭjǕs nȊjot, apgleznoja plastikas 

piekariǺus, laidǕs pa virvi lejǕ no 

koka, cǛla torni un cepa pankȊkas 

uz ugunskura. Diena noritǛja bez 

sacensǭbu satraukuma, bija        

mierǭga, saulaina un kǕ atzina paġi 

dalǭbnieki - no sirds izdevusies.  

iepazinǕs ar programmu AWARD 

LatvijǕ, uzstǕjǕs ar sagatavotiem 

radoġiem priekġnesumiem, lustǭgi 

izdejojǕs kopǕ ar folkloras kopu 

ĂCeiruleitsò  (vadǭtǕja Anna KǕrkle) 

un pavadǭja vakaru neformǕlǕ    

gaisotnǛ, pulcǛjoties bariǺos deju 

zǕlǛ vai sporta zǕlǛ uz matraļiem, 

kur visi viesi arǭ nakġǺoja.  

OtrǕ rǭtǕ pǛc brokastǭm            

pulcǛjǕmies pie Latgales mǕkslas 

un amatniecǭbas centra, kur      

jauktǕs komandǕs izmǛǥinǕjǕm 

gan savas prasmes un sportiskǕs     

dotǭbas, gan atklǕjǕm sevǭ            

neparastus talantus. Ġǭs dienas 

JAUNO VADŖTŃJU KURSI 

6  

PROGRAMMA AWARD -TAVS IZAICINŃJUMS! 

28. un 29. oktobrǭ notika kursi 

jaunajiem AWARD vadǭtǕjiem,   

kurus pirmo reizi vadǭja latvieġi 

ï Dita BǛtere un JǕnis Supe.   

Visas iepriekġǛjǕs reizes kursus 

vadǭja treneri no Somijas, taļu ġǭ 

gada maijǕ Dita un JǕnis kǸuva par 

pamatprincipus, detalizǛti tika     

apskatǭta katra programmas      

sadaǸa, dalǭbnieki apguva           

zinǕġanas, kǕ uzsǕkt programmas 

ǭstenoġanu savos reǥionos. Kursi 

bija interaktǭvi ï papildus vadǭtǕju 

stǕstǭjumam, dalǭbniekiem bija 

daudz jǕdarbojas paġiem, jǕrisina 

uzdevumi, jǕveido prezentǕcijas, 

jǕpiedǕvǕ oriǥinǕli risinǕjumi. 

Visi dalǭbnieki bija Ǹoti            

atsaucǭgi un gatavi darboties. 

Cerams, ka man ar Ditu izdevǕs 

saprotami pastǕstǭt par AWARD 

programmu un radǭt vǛlmi tajǕ 

darboties.  Protams, pirmajǕ   

dienǕ bija neliels uztraukums, 

taļu ar laiku tas pǕrgǕja. Arǭ    

nǕkoġajǕ gadǕ plǕnojam rǭkot 

vismaz divus ġǕdus kursus 

jaunajiem vadǭtǕjiem.  

AWARD starptautiskajiem EMAS 

reǥiona treneriem, un ġie bija viǺu 

pirmie vadǭtie kursi. 

Divu dienu garumǕ seġpadsmit 

dalǭbnieki no daģǕdǕm Latvijas 

vietǕm apguva AWARD zinǭbas. 

Treneri pastǕstǭja programmas 

Inga Zvaigzne-Sniǵere 

Jaunie vadŖtŃji kopŃ ar saviem treneriemð JŃni Supi un Ditu BŌteri 

(abi treneri - pirmajŃ rindŃ, centrŃ) JǕnis Supe 
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AWARDIEĢU PORTERETI 

Anna MaġǺikova 
Bronzas lǭmeǺa awardiete no Ludzas 

Mans dzǭves moto ir      

mainǭgs, bet jau labu brǭdi 

pieturos pie: ñIzbaudǭt     

savus padsmitò. Ġis ir laiks, 

kad varu izmantot daudzas 

iespǛjas un iesaistǭties   

visur, kur vien ir iespǛjams. 

TurklǕt visu darǭt tǕ, lai    

dzǭves mirkǸi ir piepildǭti ar 

smaidu un smiekliem,     

kurus, pieauguġai kǸȊstot 

varǛtu ar gandarǭjumu    

atcerǛties.  

PǛc skolas daudz laika 

veltu dejoġanai: ne tikai 

tautiskajǕm dejǕm, bet arǭ      

modernajǕm un hip-hop 

dejǕm. Darbojos SkolǛnu 

domǛ, pilnveidoju savas 

angǸu valodas prasmes un 

atlicinu daģus brǭģus     

rokdarbiem. NedǛǸas noga-

lǛs mani iepriecina mierǭgs 

vakars ǥimenes vai draugu 

lokǕ.  

Par AWARD uzzinǕju, kad 

seminǕrǕ par Jaunieġu 

brǭvprǕtǭgo darbu mana 

darba grupa devǕs uz     

Ludzas SarkanǕ Krusta 

filiǕli. Drǭz vien iesaistǭjos 

programmǕ, kura attǭsta 

mani daudzǕs jomǕs:    

regulǕri sportoju, uzlabojot 

savs sekmes sportǕ;       

turpinu zǭmǛt (lai pavisam 

neaizmirstu, kǕ to dara); 

sǕku saprast cik sareģǥǭts 

ir darbs, bet cik liels       

gandarǭjums to paveikt 

brǭvprǕtǭgi.  AWARD dod 

iespǛju iegȊt jaunus drau-

gus un paziǺas no daģǕ-

dǕm pasaules valstǭm.  

Ekspedǭcijas - tǕ ir joma, 

kas ir vistuvǕkǕ manai   

sirdij. Ǭsts piedzǭvojums un 

Dagnija Kalve 
Bronzas lǭmeǺa awardiete no Ogres  

izaicinǕjums. Savu pirmo 

Award ekspedǭciju es izgǕ-

ju uzreiz pǛc nometnes 

''Award vasara 2011'' kopǕ 

ar man mǭǸajiem            

jaunjelgavniekiem. Lai gan 

bronzas lǭmenǭ ir jǕiet tikai 

2 dienu ekspedǭcija, man 

negribǛjǕs tik Ǖtri braukt uz        

mǕjǕm, tǕdǛǸ paliku vǛl 

vienu dienu. 

PǕrǛjiem novǛlu:         

smaidǭt un meklǛt plusus! 

Tad smaidǭġana palǭdzǛs 

meklǛt plusus, bet        

plusi - smaidǭt. TǕdǕ veidǕ, 

jȊs vienmǛr  smaidǭsiet 

un dzǭvǛ bȊs tikai plusi. :) 

Esmu smaidǭga meitene, 

kurai Ǹoti patǭk dziedǕt. 

Daģreiz mǛdzu paļǭkstǛt 

par to ka nevaru izdarǭt 

lietas, bet es nepadodos! 

SadȊġojos un  daru tǕlǕk. 

Es esmu  mǛrǵtiecǭga,   

mǭǸa, labsirdǭga, uzticama, 

arǭ ziǺkǕrǭga un saprotoġa.  

BrǭvajǕ laikǕ organizǛju 

daģǕdus pasǕkumus,    

dziedu un rakstu dzeju. 

DziedǕġana un dzeja, bez 

kurǕm mana ikdiena nav 

iedomǕjama, mani uzlǕdǛ 

un dod sparu turpmǕkajǕm 

dienǕm un nedǛǸǕm.      

InteresǛ: mȊzika, dzǭvnieki, 

palǭdzǛt cilvǛkiem un      

fotografǛġana.  

Iesaistǭties AWARD mani    

pamudinǕja mamma. ViǺa 

redzǛja, ka esmu aktǭva 

meitene un ka man gribǕs 

pilnveidot sevi un citus. 

Daudz nedomǕjot pateicu 

ñJǕò, jo gribǛju mainǭt lietas 

savǕ dzǭvǛ un saprast, cik 

daudz es pati spǛju. Ne 

mirkli to nenoģǛloju:      

programma manu dzǭvi ir 

mainǭjusi par visiem 100%. 

Esmu sastapusi daudz 

jaunu cilvǛku, kuri tagad 

man ir Ǹoti labi draugi.    

Ekspedǭcijas laikǕ        

pǕrvarǛju bailes, ka        

nespǛġu noiet tik daudz 

kilometru, bet es izturǛju. 

Es tiku pǕri daģǕdǕm     

lietǕm, kuras man gadiem 

bija prǕta. Tas viss ir devis 

jaunu sparu un enerǥiju iet 

un darboties tǕlǕk.  

Viens no smieklǭgǕkajiem 

atgadǭjumiem notika, kad 

es, pildot Labo darbu,     

palǭdzǛju suǺu patversmǛ. 

Man uzticǛja izvest       

pastaigǕ divus sunǭġus. 

Abi bija tik Ǹoti priecǭgi, ka 

nogǕza mani zemǛ un    

deva buļas. Tas bija mǭǸi 

un lika saprast: òJǕ, es    

daru pareizo darbu!ò  

Ikvienam awardietim   

vǛlu: nepadodies        

saskaroties ar grȊtǭbǕm, 

jo tǕs norȊda un dod 

spǛku citǕm lietǕm.  

Esiet tǕdi, kǕdi esiet un 

dariet visu no sirds, jo 

tas liks smaidǭt ne tikai 

jums, bet arǭ citiem! 
7  
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Kaspars Zlidnis 

FIZISKŃ SAGATAVOTŖBA 

Jebkura joma, arǭ sports,       

patieġǕm aizrauj tikai tad, ja tas 

ir tavs dzǭvesveids. Tas ir vienǭ-

gais priekġnosacǭjums veiksmei 

un panǕkumiem. 

 Dzǭvesveids sevǭ ietver gan      

entuziasmu, gan prieku un       

gandarǭjumu, ko sniedz konkrǛtǕ 

profesija, gan arǭ pienǕkuma,    

atbildǭbas izjȊtu un disciplǭnu. Tu 

domǕ ġajǕ virzienǕ, pamostoties 

no rǭta, gan ejot gulǛt vakarǕ.    

PatiesǭbǕ pienǕkums pǕrvǛrġas 

par labprǕtǭgu ziedoġanos  izvǛlǛ-

tajai darbǭbas sfǛrai. Ir vajadzǭga 

gan teorija, gan prakse. Vienam 

bez otra nav     jǛgas. 

Man ģǛl visu to cilvǛku, kuri sǕk 

sportot ar nolemtǭbas izjȊtu- bȊs 

grȊti. Ir jǕbauda katra kustǭba, pat, 

ja tǕ nelǭdzinǕs profesionǕla   

sportista paraug izpildǭjumam.  

Sports cilvǛkam ir tik pat           

vajadzǭgs, cik gulǛġana, Ǜġana vai 

ǥǛrbġanǕs. Tam jǕbȊt ikdienas 

sastǕvdaǸai. Nekustǭgs cilvǛks ir 

vǕjġ gan miesǕ, gan   garǕ.         

TǕdam cilvǛkam  bieģi ir liekǕ    

svara problǛmas, kuras ieved  

kompleksos. Tie traucǛ mums bȊt 

5.saplǕnojiet laiku tǕ, lai           

paredzǛtu aktivitǕtes vienǕ un 

tajǕ paġǕ dienǕ un laikǕ; 

6.neatlieciet nodarbǭbas, ja vien 

tam nav patieġǕm nopietns    

attaisnojums.  

7.veltiet nodarbǭbǕm laiku vismaz 

2 - 3 reizes nedǛǸǕ, vismaz 

stundu; 

8.pǕrdomǕjiet savu Ǜdienkarti- 

Ǜdiet vairǕk graudaugus,       

dǕrzeǺus un augǸus, mazǕs 

porcijǕs 3- 5 reizes dienǕ; 

9.priecǕjieties par jebkuru iespǛju 

izkustǛties! 

Man paġam sports ir dzǭvesveids, 

hobijs un darbs vienlaicǭgi, un tas 

nav pakǸauts modes tendencǛm 

vai jebkǕdiem citiem nebȊtiskiem 

nosacǭjumiem. Galvenais        

princips ir dzǭvot lǭdzsvarǕ, lai 

manas domas sakrǭt ar darbiem. 

Jo mans ǵermenis bȊs fiziski   

noturǭgǕks, jo tas bȊs profesionǕ-

lǕks gara instruments, jo vairǕk 

es sevi spǛġu pilnveidot arǭ citǕs 

darbǭbas sfǛrǕs.  

atvǛrtiem un pozitǭviem, traucǛ 

saskarsmǛ ar apkǕrtǛjiem un tǕ 

var turpinǕt ritinǕt ġo kamolu. Es 

esmu profesionǕls sporta treneris 

un ikdienǕ bieģi saskaros ar       

ġǕdiem cilvǛkiem tǕpǛc man ir 

grȊti pieǺemt attaisnojumus par 

to, ka svarǭgǕkais ir cilvǛka       

iekġiene, nevis Ǖriene.   

 

VienkǕrġi ieteikumi             

iesǕcǛjiem sportǕ: 

1. izdomǕjiet, ar kǕdu sporta     

veidu gribat nodarboties; 

2.mǛǥiniet sarunǕt kǕdu draugu 

lǭdzi, lai bȊtu kompǕnija; 

3.nopǛrciet sev Ǜrtu, sporta      

veidam piemǛrotu un savai 

gaumei atbilstoġu sporta tǛrpu; 

4.konsultǛjieties ar profesionǕlu 

treneri; 

òPats svarŖgŃkais ir 

lŖdzsvars starp garu un 

miesu- tikai tad cilvŌks ir 

patieģŃm laimŖgs. Ne par 

velti ir teiciens - veselŃ 

miesŃ vesels gars.ó 

8  
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òVŃRTI ŔIMENEIó ZIŤAS  
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Der zin Ǖt:  
  

 Latvij Ǖ  programmu 

AWARD ǭsteno divi 

n e a t k a r ǭg i e           

operatori:  

¶ V a l s t s               

Izgl ǭtǭbas un 

satura centrs;  

¶ óVǕrti ǥimeneiò. 

 

Sabiedrisk Ǖ labuma 

organiz Ǖcija ăVǕrti 

ǥimeneiò ir Award    

neatkar ǭgais       ope-

r a t o r s  k o p Ġ 

2009.gada.  

KopĠ Ġǭ gada           

organiz Ǜjam :  

¶ ikgad Ǜju vasaras 

eksped ǭcijas skolu 

ăEldoradoó, 

¶ Award labo darbu 

pasǕkumus  

¶ Saietus,  

¶ daģǕdas akcijas.  

  

 PǕvilostas novada ĂLejǕsò 2.-8. 

augustǕ notika treġǕ mȊsu          

organizǕcijas vasaras skola 

ñEldoradoò. Ġovasar mȊsu viesi 

bija ieraduġies no Holandes,      

Luksemburgas un Turcijas.       

Protams, arǭ no Latvijas. 

Pődőjie brŧĥi pirms ierodas viesi 

2.augusta rǭts sǕkǕs ar darba grupas 

rosǭbu pa Ǖra namiǺiem un            

nojumǛm. GatavojǕm pǕrsteigumus 

un iekǕrtojǕm sapulļu, nodarbǭbu un 

atpȊtas brǭģu vietas. TǕ kǕ ġogad 

mȊs atbalstǭja gan ĂFazerò, gan 

ĂPȊreò, gan Ăǔdaģu ļipsiò ar saviem 

raģojumiem, tad ǭpaġi daudz darba 

bija saimniecǭbas daǸas aktǭvistiem. 

StŅsta sŅkums 

Ierasti, pirmo dienu veltǭjǕm, lai visi 

varǛtu iekǕrtoties, iepazǭties un      

paceltu karogu. Vakara pasǕkums 

notika lielajǕ siena ġǵȊnǭ. Holandes, 

Luksemburgas un Turcijas pǕrstǕvji 

bija ļakli gatavojuġies, un mums     

rǕdǭja dejas, prezentǕcijas un       

cienǕja ar kǕrumiem . Turku jaunieġi 

tik skaisti dziedǕja, ka arǭ mǛs -        

mǕjinieki - visi kopǕ vienojǕmies    

dziesmai ĂSaule, PǛrkons, Daugavaò. 

Vakara klusumǕ mȊsu dziedǕġana 

bija grandioza. 

Prasmes, kas turpmŅk noderős 

Jau ar pirmo dienu sǕkǕm kopǭgi      

mǕcǭties, kǕ pareizi sagatavoties     

ekspedǭcijai un apgȊt prasmes, kas 

nepiecieġamas ceǸojuma laikǕ. MȊsu 

sadarbǭbas partneri ĂAVKò (atraktǭvo 

un veiklo jaunieġu klubs) un mȊsu     

paġu nodarbǭbu vadǭtǕji mǕcǭja:  

¶ pareizi izfiltrǛt visnetǭrǕko Ȋdeni un 

padarǭt to dzeramu,  

¶ Morzes signǕlus un kǕ tos labǕk       

atcerǛties, 

¶ atrast Ǜdienu vietǕs, kur ġǵiet, ka tǕ 

nemaz nav, 

¶ mezglu sieġanu, piemǛram, lai,     

velkot kǕdu no bedres, viǺu          

nenoģǺaugtu, 

¶ sakǕrtot ugunskuru, lai tas lietainǕ 

laikǕ bȊtu iekurams. 

òEldoradoó dalŖbnieki pŌc labi padarŖta darba PelŌkajŃs kŃpŃs 

10.lpp 


